
 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

すくも混ぜ・灰汁(あく)作り【ゆりぐみ】 
すくも作り開始から、毎日攪拌(かくはん)し温度を計り記録し続けてきました。毎日、攪拌(かくはん)している中で、「くさ
いにおいする！」「あったかい！」など様々な変化に気が付いてきたこどもたち！すくもの温度が外気温と同じくらいにな
ってくると、次の工程へと移っていきます。 
 

毎月 19 日は食育の日だということを教えて
もらいました。スライドに野菜のヒントが映し
出されると、大きな声で答えていました。 

100℃のお湯を入れて、木
灰と混ぜ合わせました。 

木を燃やした灰(木灰)を観察中～！「こげ
たにおいする！」「はっぱのにおいする！」 

“すくもで藍染をするためには灰
汁(あく)が必要”だと知り、木灰を
混ぜて灰汁(あく)を作りました。 
 

毎日、すくもの温度の記
録も欠かせません！ 

食育事業【3歳以上児】  
10 月 22 日(火)

京田辺市の方にお越しい
ただき、『一休さん食育事
業』をしていただきました。
食事についての話や野菜
クイズなど、食についての
興味を深めました。 
京田辺観光大使である、
一休さんも来てくれてこど
もたちは大喜びでした。 

散歩【さくらぐみ ゆりぐみ】10月 10日(木) 
バスに乗って不動川公園まで散歩に出掛けました。異年齢で手を繋ぎ歩いていくと広場に到着！木の枝や葉っぱ、石

など自然素材を活用して、魚釣りごっこや石転がしなどを楽しむこどもたちの姿が見られました。異年齢での活動を通し

て、相手を思いやる気持ちや優しくされるあたたかさを感じていきます。 

木の棒で攪拌(かくはん)しました。湯
気が出てきて歓声が上がりました。 


